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Nota introductiva

Volumul de fatd cuprinde o serie de
lucrdri despre nevrozd, ordonate, cel putin
in intentie, astfel incat sd introduca citito-
rul in aceastd tema pe poarta larga a cate-
goriei generale, pentru ca apoi drumul sa
se ramifice si sd se ingusteze, pe masurd
ce ideile incep sa devind mai particulare
si mai aplicate.

Acesta cuprinde urmatoarele texte:
»Sexualitatea in etiologia nevrozelor”
(1898), preluat din Opere esentiale, vol. S,
Studii despre sexualitate, Bucuresti, Trei,
2010; ,Morala sexuald culturald si nervo-
zitatea moderna” (1908), preluat din Opere
esentiale, vol. 9, Studii despre societate si reli-
gie, Bucuresti, Trei, 2010; ,Despre tipurile
de imbolndviri de nevroza“ (1912), preluat
din Opere esentiale, vol. 6, Inhibitie, simptom,
angoasd, Bucuresti, Trei, 2010; ,Opiniile
mele despre rolul sexualitdtii in etiologia
nevrozelor” (1905/1906), preluat din Opere
esentiale, vol. 5, Studii despre sexualitate,
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Bucuresti, Trei, 2010; si ,Predispozitia la
nevroza obsesionald. O contributie la pro-
blema alegerii nevrozei“ (1913), preluat
din Opere esentiale, vol. 7, Nevrozd, psihozd,
perversiune, Bucuresti, Trei, 2010.

Despre nervozitatea modernd

SEXUALITATEA
IN
ETIOLOGIA
NEVROZELOR



In ultimii ani, am ajuns prin cerce-
tari amdnuntite la descoperirea faptu-
lui cd factorii ce tin de viata sexuald
reprezintd cauza cea mai imediatd si
semnificativa din punct de vedere
practic a fiecdrui caz de imbolnavire
nevroticd. Aceastd teorie nu este cu
totul noud; in etiologia nevrozelor, a
fost acordatd, dintotdeauna si de cdtre
toti autorii, 0 anumitd importanta fac-
torilor sexuali; pentru multe curente
subterane din medicind, vindecarea
,tulburdrilor sexuale” si a ,fragilitdtii
nervoase” au fost asociate intotdeauna
intr-o unica promisiune. Nu ar fi deci
dificil de contestat originalitatea aces-
tei teorii, dacd s-a renuntat deja la ne-
garea valabilitdtii ei.

In cateva scurte articole, care au apa-
rut In ultimii ani In ,Neurologischen

SIGMUND FREUD

11



12

Zentralblatt“' (1894, 1895, 1896), in
,Revue neurologique”? si in ,Wiener
Klinischen Rundschau“: (1895, 1896),
am incercat sd indic materialul si
punctele de vedere care oferd un su-
port stiintific teoriei ,etiologiei sexu-
ale a nevrozei“. O expunere detaliatd
nu a apdrut incd, in esentd pentru cd,
intr-adevar, de la efortul de a clari-
fica contextul cunoscut realmente, se
ajunge la probleme mereu noi, pentru
a ciror rezolvare lipseste pregatirea. In
niciun caz insd nu mi se pare prema-
turd incercarea de a indrepta interesul
medicului practician asupra raporturi-
lor pe care eu le afirm, pentru ca el sd se
convinga de justetea acestor afirmatii si
de beneficiile pe care le-ar putea deriva
din cunoasterea lor in folosul indelet-
nicirii lui medicale.

1 Revista centrald de neurologie. (N.t.)
2 Revista de neurologie. (N.t.)

3 Panoramic clinic vienez. (N.t.)
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Stiu cd nu vor lipsi eforturile de a-1
opri pe medic sd urmdreasca aceastd
temd, prin argumente de coloraturd
eticd. Cine vrea s se convingd, in cazul
bolnavilor sai, dacd nevrozele lor sunt
corelate cu viata lor sexuald, acela nu
poate evita sd ia informatii de la ei in
legdtura cu viata lor sexuald si s insiste
asupra informarii fidele in legatura cu
ea. In aceasta ar consta insi pericolul,
atat pentru indivizi, cat si pentru soci-
etate. Medicul, am auzit spundndu-se,
nu are niciun drept sd se amestece in
tainele sexuale ale pacientilor sdi, sd le
raneasca pudoarea — mai ales persoane-
lor de sex feminin - printr-o examinare
atdt de grosolana. Ména sa stingace
poate doar sa tulbure fericirea familiei,
sd rdneasca inocenta persoanelor tinere
si sd prejudicieze autoritatea pdrintilor;
din partea adultilor va obtine o compli-
citate supdratoare, iar propria sa relatie
cu pacientul sau va fi perturbata. Ar fi
deci obligatia sa eticd ca intreaga pro-
blematicd sexualad sd fie lasata deoparte.
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Trebuie, fard indoiald, sa raspun-
dem: aceasta este manifestarea uneia
din ipocriziile nedemne ale medici-
lor care mascheazd prost, prin argu-
mente proaste, incapacitatea lor. Cand
intr-adevar momente din viata sexuald
pot fi recunoscute ca fiind cauze ale
bolii, investigarea si discutarea acestor
momente intrd pe aceasta cale in sfera
de obligatii a medicului, fard ezitari.
Lezarea pudorii de care el se face vino-
vat, trebuie mentionat, nu este alta si
nici mai supdratoare decat in cazul in
care el, pentru a vindeca o afectiune
locala, insista sd inspecteze organele
genitale ale femeii, cerintd la care
insdsi scoala il obliga. Auzim incd po-
vestindu-se deseori de catre femei mai
in varsta, care si-au petrecut tineretea
in provincie, cd ele au ajuns la o stare
de epuizare din cauza unor hemoragii
genitale excesive, pentru cd nu s-au
putut decide sd 1i permitd unui medic
sd le priveascd nuditatea. Influenta
educativa exercitatd de medici asupra

Despre nervozitatea modernd

publicului a condus, in cursul unei
singure generatii, la faptul cd la tine-
rele noastre sotii asemenea rezistente
apar doar extrem de rar. Oriunde s-ar
intalni, ele ar fi dezaprobate ca fiind
pudoare de neinteles, rusine care nu
isi are locul. Sotul ar intreba in acest
caz daca traim oare in Turcia, unde
femeia are voie sd ii arate medicului
doar bratul printr-o deschidere a unui
perete.

Nu este adevdrat cd examinarea si
impdrtdsirea problemelor sexuale i
procurd medicului o putere periculoasa
fatd de pacientii sdi. Aceeasi obiectie
s-ar fi putut ridica, cu mai multa
indreptdtire la timpul ei, contra utili-
zdrii anesteziei, prin care bolnavul este
privat de constiinta si de vointd, rama-
nand la latitudinea medicului daca si
cand le va recupera. Totusi anestezia
ne-a devenit astazi indispensabild, pen-
fru cd este mai utild decat orice altceva
in eforturile medicilor de a oferi ajutor,
iar medicul a preluat responsabilitatea
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pentru anestezie printre celelalte
obligatii serioase ale sale.

Medicul poate leza intotdeauna
dacd este neindemanatic sau lipsit de
scrupule; in cazul investigdrii vietii
sexuale a pacientilor sdi nu lezeazd
nici mai mult, nici mai putin decat
in alte cazuri. Desigur, cel care dintr-o
predispozitie cdtre autocunoastere
demni de stimd nu are incredere in
tactul sdu, in seriozitatea si discretia sa
de care are nevoie la examinarea nevro-
ticului, cel care stie despre sine ca dez-
viluirile din viata sexuald vor suscita
in el pofte senzuale in locul interesului
stiintific, acela ar proceda corect dacd
ar ramane departe de teoria etiologiei
nevrozelor. Mai pretindem doar ca el
si se tind departe si de la tratamentul
nevrozelor.

Nu este adevirat, de asemenea, ca
bolnavii opun o rezistentd de neinvins
investigarii vietii lor sexuale. Adultii
obisnuiesc ca dupd scurte ezitdri sd se
comporte cum trebuie, spunandu-si:

Despre nervozitatea modernd

sunt totusi la doctor, care trebuie
sd stie tot. Numeroase femei care
din cauza obligatiei de a-si ascunde
senzatiile sexuale, au rezistat destul
de greu in viatd gdsesc o usurare in
faptul cd la medic observa cd nu sunt
considerate altfel decat cu referire la
vindecarea lor si ii multumesc acestuia
cd au dreptul in sfarsit sa se comporte
deschis, omeneste, in chestiunile se-
xuale. O idee vaga despre importanta
dominantd a aspectelor sexuale pentru
aparitia nervozitdtii, asa cum eu incerc
de curdnd sa o exploatez in folosul
stiintei, pare sd nu fi disparut nicio-
data din constiinta profanilor. Cat de
des suntem martori la scene ca aceasta:
avem in fata noastra un cuplu din care
una din pdrti suferd de nevroza. Dupd
multe pregatiri si scuze cd pentru me-
dicul care ar vrea sd ajute in astfel de
cazuri nu existd limite conventionale
s.a.m.d., li se comunica celor doi ca
presupusa cauza a bolii ar fi modul
nenatural si ddundtor in care au loc
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raporturile sexuale, pe care trebuie sd
il fi ales de la ultima nastere a sotiei.
De reguld, medicii nu se intereseaza de
aceste relatii; insd un astfel de interes ar
fi condamnabil doar dacd bolnavii nu
ar dori sd audd de asa ceva. Apoi unul
dintre ei se apropie de celdlalt si spune:
vezi, ti-am spus eu ca asta o sa ma im-
bolndveascd. Tar celdlalt raspunde: si eu
m-am gandit, dar ce sd facem?

In alte situatii, cum ar fi la tinerele
fete, care sunt educate sistematic sa isi
ascundd viata sexuald, trebuie sd ne
multumim cu foarte putind cooperare
sincerd. Atarnd insd greu in balantd,
daci medicul specialist nu se confrunta
nepregitit cu bolnavii si de reguld nu
le cere clarificdri, ci doar confirmari
ale presupunerilor sale. Cei care doresc
sd imi urmeze indicatiile in ceea ce
priveste modul in care isi pot clarifica
morfologia nevrozelor si sd o traducd
in termeni etiologici, aceia au nevoie
doar de putine mdrturisiri suplimen-
tare din partea bolnavilor. In descrierea

Despre nervozitatea modernd

simptomelor pe care au dat-o mult prea
prompt, de cele mai multe ori au tradat
fatd de medic faptul cd ei cunosc facto-
r1i sexuali care se ascund in spatele lor.

Ar fi de mare folos dacd bolnavii ar
sti mai bine cu ce certitudine este posi-
bild acum clarificarea de cdtre medic a
problemelor lor nevrotice si deducerea
din acestea a etiologiei sexuale care a
actionat. Ar fi cu sigurantd un indemn
pentru ei sd renunte la tdinuire din mo-
mentul in care s-au decis sd ceard ajutor
pentru suferintele lor. Avem insd cu
totii interesul ca si in chestiunile sexu-
ale, sd existe intre oameni obligatia co-
rectitudinii Intr-un grad mai inalt decat
s-a pretins pand acum. Moralitatea
sexuald nu are decat de castigat din
aceasta. In prezent suntem cu totii,
bolnavi sau sdndtosi, niste ipocriti in
privinta sexualitdtii. Ar fi numai in fo-
‘osul nostru dacd, drept urmare a co-
rectitudinii generale, ar capdta insem-
ndtate un anumit grad de tolerantd in
privinta chestiunilor sexuale.
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